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Лабораторная работа

Цель: отработать умения и навыки использования гиперссылок и управляющих кнопок в электронных презентациях.

Задания

Создайте электронную презентацию по теме: «Фрукты и овощи на столе – здоровье на 100 лет», применив для удобства переходов между слайдами систему гиперссылок и управляющих кнопок.

1 слайд

«Фрукты и овощи на столе – здоровье на 100 лет»

Ниже этого заголовка вставьте рисунки или анимации тех овощей и фруктов, которые будут представлены в презентации. 

2 – 10 слайды

	№ слайда
	Содержание слайда

	2
	Яблоки

Из 15 витаминов, необходимых человеку, в яблоках обнаружено 12.

300 г яблок обеспечивают суточную потребность человека в витамине С и Р. Они укрепляют сосуды, эффективно понижают давление и выводят токсины из организма.

	3
	Апельсины

Один апельсин средней величины обеспечивает дневную потребность человека в витамине С. 

Перегородки между дольками апельсина содержат ценный пектин, который снижает уровень холестерина в крови.

	4
	Банан

Бананы – хороший источник калия, который регулирует кровяное давление.

Бананы способствуют восстановлению слизистой желудка, излечению язв, смягчают боль желудка.

	5
	Морковь

Содержит много минеральных солей и бета-каротина, который необходим для здоровья глаз, слизистых оболочек, уменьшает риск заболевания раком. Чтобы снизить уровень холестерина на 20%, нужно в течение дня съесть 2 морковки.

Полезнее есть отварную морковь, т.к. из нее организм усваивает до 50% бета-каротина.

	6
	Огурцы

Этот овощ беден витаминами, но зато содержит много минеральных солей и микроэлементов (медь, марганец, цинк, йод, железо).

Огурцы улучшают обмен веществ в организме и полезны при болезнях сердца, сосудов, почек.



	7
	Арбуз – «индийская дыня»

Этот низкокалорийный овощ ценен высоким содержанием фолиевой кислоты, которая участвует в процессах кроветворения. Он стимулирует работу почек, печени и ускоряет вывод холестерина из организма.

Есть строгий закон – арбуз нужно есть отдельно от другой пищи!

	8
	Лук – от семи недуг

Богат витаминами С и В. Лук защищает от пагубного воздействия жирной пищи на состав крови, улучшает пищеварение.

Лук лечит тромбоз, простуду, болезни сердца, подавляет рост раковых клеток.

	9
	Помидор – «золотое яблоко»

Помидоры – источники калия, бета-каротина и витаминов С, Е, В, Р, РР. 

Этот низкокалорийный овощ предотвращает развитие рака, укрепляет иммунную систему. Ботва растений ядовита.

	10
	Картофель – «второй хлеб»

Источник витамина С. Но чем мельче нарезать картофель, тем меньше будет содержание витамина С. Так, картофельное пюре содержит наименьшее его количество.

Позеленевший и проросший картофель содержит яд! Он может вызвать острое отравление, мигрень, сонливость. 


Дополнительные задания

1)В данной презентации создайте управляющие кнопки, обеспечивающие:

· переход к следующему слайду;

· переход к предыдущему слайду;

· переход от последнего слайда к первому.

2)В первом слайде создайте гиперссылки, позволяющие, указав на конкретный рисунок, перейти сразу к нужному слайду. 

А затем создайте гиперссылки, позволяющие, указав на рисунок в слайде, вернуться обратно на первый слайд. 

3)Настройте звук, сопровождающий переход.  

